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115 anos junto
dos grupos mais
vulneraveis

Em colaboracao com centenas de entidades
e milhares de voluntarios, a Fundacao

“la Caixa” realiza um trabalho conjunto

para lutar contra a pobreza e a exclusao
social, dar as mesmas oportunidades a todos
e a todas, garantir uma vida saudavel e
promover o bem-estar.
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Os Seniores,
sujeitos ativos da
sua propria historia

Empoderar os seniores como membros
ativos da sociedade é o objetivo

do programa, dado o aumento da
esperanca de vida e a melhoria

das condicoes de saude.

esde asua origem, a Fundacao
”la Caixa” identificou os seniores
como um dos grupos alvo do seu
interesse. O programa Seniores
maximizaas possibilidades de de-
senvolvimento pessoal e facilitaa
construcao de relagbes de apoio
que permitam o desenvolvimento
de umavida plena e comprometi-
dacom acomunidade.

Umavelhice cadavez mais hetero-
génea e um processo de envelhe-
cimento cada vez mais complexo
exigem umamudancados progra-
mas, procurando acompanhar as
pessoas de modo a desenvolve-
rem capacidades, competéncias
e recursos que facilitem o desen-
volvimento de uma vida plena,
respeitando os seus direitos e a
sua dignidade, assegurando tan-
toumatomada de decisdes livre
partindo dos seus proprios valo-
res, como promovendo a contri-
buicdo para a sociedade a partir
do compromisso no fomento do
bem comum e da solidariedade
comoutras geracdes.

O programa contribuiigualmente
paramelhoraraqualidade devida
das pessoas de idade, proporcio-
nando- lhes conhecimentos e in-
formacao tanto parao seudesen-
volvimento pessoal como para a
aquisicao de habitos saudaveis
que melhorem a sua vida quoti-
diana e lhes permitam uma vida
autonoma e independente, bem
como o desenvolvimento do seu
projeto de vida.

O ano de 2019 serviu também pa-
ra consolidar o programa Sempre
Acompanhados,que darespostaa
um desafio crescente: abordar as
situagoes de solidao partindo das
capacidades de cada um e a par-
tir da construgao de redes comu-
nitarias de apoio e cuidados. Sem-
pre Acompanhadosérealizadoem
conjunto com as administracoes
publicas e com mais de 110 entida-
des em Tortosa, Girona, Tarrega,
Santa Coloma de Gramenet, Pal-
ma, Logrono, Jerez de la Fronte-
ra e Lleida. Mais de 600 pessoas
beneficiaram do programa. —

Durante 2019
consolidou-se o

programa Sempre
Acompanhados.

Curso de ‘Solidao
em pessoas de
idade’

Um dos desafios de qualquer socieda-
de desenvolvida é a solidao. De acordo
com os dados de uminquérito realiza-
do pelo programa de Seniores da Fun-
dacao”la Caixa”, 39,81 % das pessoas
entreos 65eo0s 79 anosapresentam
solidao emocionale 29,14 %, solidao
social;noque serefereaos quetém
mais de 80 anos, 48 % dizem sofrer de
solidadoemocional e 34,83 % de soli-
daosocial.

O programa Seniores da Funda-
cao’laCaixa”e a Sociedade Espanhola
de Geriatria e Gerontologiaimplemen-
taramo curso “Solidao em pessoas
deidade’,comointuito de analisar
em profundidade o fenémeno da soli-
dao e formartécnicos dos servicos so-
ciais e de saude neste campo. No curso
trata-se desde a conceptualizacaoe
demografiadasolidao até a analise
exaustiva das diversas intervencoes
sobre as quais se dispoe de evidéncia
empirica, passando pelas consequén-
cias para a saudefisica e psicologi-
cadasolidao.O cursofoirealizadoem
2019 em Barcelona e nele participa-
ram mais de 140 profissionais do setor
socialeda salde.
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