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115 anos junto
dos grupos mais
vulneraveis

Em colaboracao com centenas de entidades
e milhares de voluntarios, a Fundacao

“la Caixa” realiza um trabalho conjunto

para lutar contra a pobreza e a exclusao
social, dar as mesmas oportunidades a todos
e a todas, garantir uma vida saudavel e
promover o bem-estar.
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DOEN CAS AVAN CADAS conjuncao de quatro abordagens
. (médica, psicoldgica, social e es-
. o S piritual), paraque as equipas mé-
OBIETIVC:S v dicas alcTordem adorem c'omple—
SERESTIQLIMENTD mentaridade com as equipas de
apoio psicossocial, que tratam o

sofrimento da pessoa com uma
doenca avancada, bem como o

Dez anos a acompanhar =™

Os voluntarios, ou companhei-

(0) ﬁ n al d d Vi d d ros da alma, constituem uma

peca chave, pelo seu compro-

misso com o trabalho de acom-

Décimo aniversario do programa panhamento e a sua capacida-
de ApOiO Integl‘al a Pessoas o de para ouvir. Recentemente, o

d Orgbjrztn';’;’édo programa implementou o Final
com Doengas A\/anga as nas gueg“nenhuma de Vida e Solidéo, para atender

17 comunidades autonomas. ol casos extremos de soliddo abso-
acompanhada. luta de pessoas que carecem de

orque a saude € o bem mais pre-
cioso » e para «que nenhuma
pessoa morra sozinha, sempre
acompanhada». Foi por estes
dois motivos que, ha 10 anos, a
Fundacéo ”la Caixa” iniciou um
programa pioneiro: Apoio In-
tegral a Pessoas com Doencas
Avancadas, com o intuito de me-
lhorar a qualidade de vida dessas
pessoas nas 17 comunidades au-
ténomas e em Ceuta.

O programailustraamissao fun-
dacional da Fundacgéo ”la Caixa”,
ha115 anos, de construir uma so-
ciedade melhor e mais justa, ao
acompanhar as pessoas em si-
tuacdo de grande vulnerabili-
dade, ou seja, no final das suas
vidas. O apoio integral supoe a

(9 DOENGCAS AVANCADAS

52 143 133 184.553 250.817

LU HOSPIAIS EQUIPAS PACIENTES TOTAIS FAMILIARES TOTAIS
de atencao DOMICILIARIAS
psicossocial

(EAPS)




familia ou de umarede social que
as apoie. Este programa conta
com 14-redes de apoio em toda a
Espanha.

O programa conta ainda com 5
EspacosCaixaemdiferentes hos-
pitais para que os pacientes e os
seus familiares se sintam como
em casa. Por seu turno, a Esco-
la de Cuidadores da resposta as
necessidades dos familiares que
cuidam de pessoas em final de vi-
da, apoiando-os para que se sin-
tam mais seguros noseudiaadia.

O programa dispoe de 52 EAPS
(Equipas de Atencéao Psicosso-
cial) distribuidas por Espanha
e Portugal. Sao compostas por
mais de 200 profissionais (psicé-
logos, assistentes sociais, assis-
tentes espirituais, médicos e en-
fermeiros),juntamente com mais
de 1.000 voluntarios. Trabalham
em rede em 14.3 hospitais e com
133 equipas de apoio domiciliario.
O programa foi alargado ao Méxi-
coeaHongKong.
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Sessao do
programa
Humaniza em
Portugal.

O programade apoio integral em
rede da Fundacgao ”la Caixa” tem
adirecaodoInstituto Catalaode
Oncologia, bem como o apoio da
Organizacao Mundial daSaudee
da comunidade cientifica inter-
nacional. —

Na primeira pessoa

Paciente

«Esta companhia da-te
forcas, faz-te sentir que nao
estas sozinho. As vezes, choro
de alegria por me sentir tao
cuidado».

Familiar

«Encontrava-me numa
situacdo emocional muito
intensa, com um stress que
afetava toda a minha vida, e
ajudaram-me a respirar fundo
e seguir em frente>.

Voluntario

«Sais do quarto e pensas que
o mundo é melhor».

Assistente social

«Quando nao podemos dar
mais dias a vida, temos de dar
mais vida aos dias>.

Médico

«Humanizar a assisténcia é ir
ver o doente e a sua familia,
deixando a bata no consultério
e aproximando-nos tal como
SOMOS: Pessoass.

Psicologa

«0 meu trabalho é contribuir
para canalizar todas as an-
glstias no momento em que o
doente sente a ameaca da sua
propria existéncias.

Humaniza
em Portugal

O programa Humaniza, uma adapta-
caodo programa de Apoio Integrala
Pessoas com Doencas Avancadas,im-
pulsionado em Portugal pela Funda-
cao’la Caixa” em colaboracao com o
Ministério da Salde e com as secreta-
rias gerais da Satde dos Acores e da
Madeira,completou,em 2019,um ano
de atividade.

Ao longo do ano, consolidou-se o
trabalho das 10 Equipas de Apoio
Psicossocial,distribuidas por dez re-
gioes de Portugal. Estas equipas foram
selecionadas em 2018, por concurso,
para complementar o apoio das equi-
pas médicas de cuidados paliativos
com um acompanhamento emocional,
social e espiritual durante o processo
de doencae luto,incluindo o apoio aos
profissionais e a acdo dos voluntarios.
Em 2019,a Fundacéola Caixa” aten-
deu 4.473 pacientes e 5.445 familiares.

Juntamente com a Ordem dos
Médicos, concederam-se 13 bolsas de
especializacao médicaem cuidados
paliativos. Esta iniciativa aumentara
em 20% o nimero de médicos com
estacompeténciaem Portugal.

No dmbito do Concurso para
Apoio a Movimentos Associativos,
langadoem 2018, foram selecionados
4 projetos inovadores de entidades
sem fins lucrativos e com reconhecida
experiénciano ambito das
doencas avancadas: Comunidades
Compassivas: Lacos que Cuidam,
daAssociacao Portuguesa de
Cuidados Paliativos; (Des)cobrira ELA:
estar pertode quem esta longe, da
Associacao Portuguesa de Esclerose
Lateral Amiotréfica; IntegrAcores,
Cuidados Paliativos Integrais para
Todos,do Grupo de Amigos dos
Cuidados Paliativos do Hospital Divino
Espirito Santo de Ponta Delgada,

e Caixa de MUsica,daAssociacao
Portuguesa de Musica nos Hospitais
eInstituicoes de Solidariedade.



