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115 anos junto 
dos grupos mais 
vulneráveis
Em colaboração com centenas de entidades 
e milhares de voluntários, a Fundação 
”la Caixa” realiza um trabalho conjunto 
para lutar contra a pobreza e a exclusão 
social, dar as mesmas oportunidades a todos 
e a todas, garantir uma vida saudável e 
promover o bem-estar.
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A
ação social de proximidade cons-
titui um dos traços distintivos do 
Grupo ”la Caixa” desde as suas 
origens há mais de 115 anos. O ob-
jetivo é contribuir para a melhoria 
do bem-estar social e da saúde das 
pessoas que vivem nas áreas onde 
desenvolve a sua atividade. Para-
lelamente aos programas resu-
midamente descritos no presen-
te relatório, a Fundação ”la Caixa” 
potencia a capilaridade da sua ação 
social através de colaborações com 
entidades das áreas onde atua, ge-
rindo-a em conjunto com a rede de 
balcões do CaixaBank. Deste mo-
do, garante-se o desenvolvimento 
da ação social em municípios de to-
do o território.

As linhas de ação básicas a que se 
destinam estes apoios são cinco: 
a luta contra a pobreza infantil, a 
marginalidade e a exclusão social; 
o fomento do envelhecimento ati-
vo e saudável; o fortalecimento da 
integração laboral; a convivência e 
a interculturalidade; a doença e a 
deficiência. 

Outras colaborações

AÇÃO SOCIAL TERRITORIAL

Ação Social potenciada 
pela rede de balcões  
do CaixaBank
Graças ao orçamento gerido conjuntamente 
com a rede de balcões do CaixaBank, a 
Fundação ”la Caixa” consegue a capilaridade 
territorial necessária para atender a 
necessidades mais imediatas.

AÇÃO SOCIAL DE PROXIMIDADE

10.690
 COLABORAÇÕES

ORÇAMENTO 

44,6 M€ 641.400
BENEFICIÁRIOS 
ESTIMADOS

A Fundação ”la Caixa” também 
leva a sua Ação Social ao âmbito 
local através de acordos de cola-
boração com as fundações Caja 
de Burgos, CajaCanarias e Caja-
sol, bem como com a Fundación 
Caja Navarra. 

Jovens participando 
no festival inclusivo 
Diversitas.
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Os balcões do 
CaixaBank atuam 
como assistentes 
sociais de 
proximidade

Em Portugal,  
em colaboração 
com o BPI

Fruto do plano de implantação em 
Portugal, a Fundação ”la Caixa”, con-
juntamente com o BPI, promove in-
tervenções locais de acordo com as 
linhas estratégicas da sua Ação So-
cial. Em 2019 foram destinados 
791.812 € a 62 ações de proximida-
de no país.

Infância. A atenção à infância vulne-
rável através dos serviços de creche, 
jardim-de-infância e atividades de 
lazer e tempo livre é um dos objeti-
vos do Centro Social de Educação Sol 
Nascente de Ribeirão. Com o apoio 
da Fundação ”la Caixa” e do BPI, a en-
tidade poderá ampliar e melhorar o 
apoio às 200 crianças que acolhe.

Bens de utilidade social. A Fundação 
”la Caixa” e o BPI colaboraram com a 
Associação BUS – Bens de Utilidade 
Social de São Domingos de Rana, que 
dá apoio a outras entidades sociais, 
tais como centros de idosos, centros 
juvenis e centros de dia através do 
fornecimento de bens essenciais. A 
associação faz a ponte entre as em-
presas e os particulares, que doam 
os bens, e as entidades sociais, que 
os recebem e distribuem.

Acesso à cultura. Uma das priorida-
des da Fundação ”la Caixa” é contri-
buir para a melhoria da sociedade 
através da divulgação da cultu-
ra. Por isso, a Fundação ”la Caixa” e 
o BPI apoiaram o programa cultu-
ral da ACERT - Associação Cultural 
e Recreativa de Tondela, que organi-
za festivais de música do mundo e de 
teatro, entre outros.

Na primeira pessoa

Projetos apoiados pela Ação Social 
Descentralizada do CaixaBank no território

Uma estufa em Ortigueira, A Corunha
Abrir novamente as portas da antiga estufa foi o sonho que a Associação 
Pró-Deficientes do Ortegal (Aspromor) conseguiu tornar realidade, para 
melhorar a autoestima dos seus membros, estimulá-los profissionalmente e 
ajudá-los a integrarem-se na sociedade.

Ateliê de costura em Elche, Alicante
O programa de Reinserção de Mulheres em Elche conseguiu o objetivo de 
contribuir para a inclusão na sociedade de mulheres em situação vulnerável 
através da aprendizagem do ofício da costura. O nome do projeto é Cosendo 
Vidas.

Colónias adaptadas em Barcelona
Graças à Nexe Fundació, os jovens e as crianças com deficiências graves 
já podem utilizar colónias adaptadas. Os beneficiários podem aceder 
ao programa Serviço de descanso para famílias com crianças com 
multideficiência, através de um sistema de bolsas.

Surf terapêutico nas Canárias
Surf terapéutico, musicoterapia, ioga em família, jornadas com cavalos...  
A ONG Aloha Life pôde ampliar as suas atividades para favorecer a inclusão 
social de pessoas em situação de vulnerabilidade e seus familiares.

Um festival inclusivo em Toledo
Com o objetivo de fomentar o talento nas artes cénicas de jovens em 
situação de vulnerabilidade ou exclusão, o Grupo de Entidades Sociais 
CECAP, através de CECAP jovem, organiza o festival inclusivo Diversitas. 
Um projeto que promove o valor da diversidade a partir da cultura como 
ferramenta de sensibilização social.

Utilizadores da 
Associação  
Pró-Deficientes de 
Ortegal (Aspromor).


