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115 anys amb
els collectius
meés vulnerables

En collaboracié amb centenars
d’entitats i milers de voluntaris,

la Fundacié ”la Caixa” duu a terme
un treball conjunt per lluitar contra
la pobresa i I’exclusio social, donar
les mateixes oportunitats a tothom,
garantir una vida sana i promoure
el benestar en general.
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10 anys acompanyant
en el final de la vida

Deseé aniversari del Programa

per a I’Atencio Integral a Persones

amb Malalties Avancades en les
17 comunitats autonomes.

erquelasalut éselbémés preuat»
i «perque ningd no mori sol i esti-
guisempre acompanyat». Aques-
tes sén les raons per les quals, fa
10 anys, la Fundacio ”la Caixa” va
posar en marxa un programa pio-
ner: Atencio Integral a Persones
amb Malalties Avancades, amb
I’objectiu de millorar-los la qua-
litat de vida, en les 17 comunitats
autonomesia Ceuta.

El programa exemplifica la mis-
sio fundacional de ”’la Caixa”, fa
115 anys, de construir una socie-
tat millorimésjusta, en acompa-
nyar les persones en situacié de
granvulnerabilitat, ésadir,enel
final de les seves vides. L’aten-
cid integral suposala conjuncio
de quatre enfocaments (meédic,

Lobjectiu del
programa és que
“cap persona
mori sola, sempre
acompanyada”.

psicologic, socialiespiritual), de
manera que els equips medics
aborden el dolor en complemen-
tarietat amb els equips d’atencié
psicosocial, que tracten el sofTri-
ment de la persona amb malaltia
avancada, aixi com el de les se-
ves families.

Els voluntaris o companys de
l’anima, sOn una pecga clau, ates
el seu compromis amb la tasca
d’acompanyament i la seva ca-
pacitat d’escolta. Recentment,
el programa ha posat en marxa
Finalde VidaiSoledat, per aten-
dre casos extrems de solitud ab-
solutade persones que no tenen
familia o no tenen un teixit social
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que els empari. Aquest progra-
ma disposa de 14- xarxes d’ajuda
atot Espanya.

Aixi mateix, el programa té 5 Es-
paisCaixa endiferents hospitals,
perque els pacientsi els seus fa-
miliars es puguin sentir comaca-
sa. Alhora, ’Escolade Cuidadors
donaresposta a les necessitats
dels familiars que atenen perso-
nes en el final de les seves vides,
recolzant-los perque se sentin
meés segurs en el seu dia adia.

El programa disposa de 52 EAP
(Equips d’Atencié Psicosocial)
distribuits per Espanya i Portu-
gal. Estan integrats per més de
200 professionals (psicolegs,
treballadors socials, agents es-
pirituals, metges i infermers), a
més de 1.000 voluntaris. Treba-
llen en xarxa en 143 hospitals i
133 equips de suport domicilia-
ri. El programa s’ha estes a Me-
xiciaHong Kong.
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Sessio del
programa
Humanitza a
Portugal.

Aquesta atenciointegral en xar-
xa de la Fundacio ”la Caixa” es-
ta dirigida per IInstitut Catala
d’Oncologia, amb el suport de
I’Organitzacio Mundial de la Sa-
lutilacomunitat cientificainter-
nacional. —

En primera persona

Pacient

«Aquesta companyia et dona
forces, et fa sentir que no estas
sol. A vegades, ploro d’alegria
en sentir-me tan cuidat».

Familiar

«Em trobava en una situacié
emocional molt intensa, amb
un estres que et canvia tota la
vida, i em van ajudar a agafar
aire i continuar endavants»».

Voluntari

«Surts de I’habitacié i penses
que el mén és millors.

Treballadora social

«Quan no es poden donar més
dies a la vida, cal donar més
vida als dies>.

Metge

«Humanitzar I’assisténcia és
anar a veure el malalt i la seva
familia, deixant la bata al
despatx i acostant-nos tal com
som: persones>.

Psicologa

«La meva tasca és contribuir
a canalitzar totes les angoixes
en el moment en qué la perso-
na malalta sent I’'amenaca de
la seva propia existéncia».

Humanitza
a Portugal

Elprograma Humanitza,una adapta-
ci6 del Programa per a lAtenci6 Integral
aPersonesamb Malalties Avancades,
impulsat a Portugal per la Fundacio
”la Caixa”en col-laboracié amb el Minis-
teride Salutiles secretaries generalsde
Salutd’Acores i Madeira,hacomplert
aquest 2019 unanyde recorregut.
Alllarg de lany,sha consolidat la
tascadels 10 Equips d’Atencié Psicoso-
cial,distribuitsendiferents regions de
Portugal. Aquests van ser seleccionats
el 2018, per concurs public, per comple-
mentar latencié sanitaria dels equips
medics de pal-liatiusamb un acompa-
nyament a escalaemocional,social i es-
piritualdurantel procés de malaltiai
dol,incloent-hielsuport als professi-
onalsilactuacio delsvoluntaris.any
2019, la Fundaci6”la Caixa”ha atés
4.473 pacientsib.445 familiars.
Alcostat de lOrdem dos Metges,
s’han concedit 13 beques d’especia-
litzacid medica en cures pal-liatives.
Aquesta iniciativaaugmentaraenun
20% elnombre de metges amb aques-
tescompetencies a Portugal.
EnelmarcdelaConvocatoriade
Suporta Moviments Associatius llan-
cadael 2018,s'han seleccionat 4 pro-
jectesinnovadors d’entitats sense anim
de lucre,amb experiencia reconegu-
daenlambitde les malalties avanca-
des:Comunidades Compassivas:Lacos
que Cuidam,de lAssociacao Portugue-
sade Cuidados Paliativos; (Des)cobrir
aELA:estar pertode quemesta longe,
de lAssociacao Portuguesa de Escle-
rose Lateral Amiotrofica; IntegrAcores,
Cuidados Paliativos Integrais para To-
dos,del Grupo de Amigos dos Cures Pa-
liativos do Hospital Divino Espirito Sant
de Ponta Delagada, i Caixade Musica,
de 'Associacéo Portuguesa de MUsi-
canos Hospitais e Instituicoes de Soli-
dariedade.



